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Der Polterabend nach der Trennung
und was mit den Scherben passsiert



Die Autorin

Beate Simon, 1953 in Tubingen geboren, beschaftigt sich schon seit 30 Jahren mit den Phanomenen unserer zwi-
schenmenschlichen Kommunikation, von der so Vieles abhangt. Als ganzheitliche Physiotherapeutin, Globetrot-
terin und begeisterte Tanzleiterin, sowie Mitorganisatorin von vielen kulturellen und gesundheitlichen Initiativen,
kann sie sich auf einen reichen Erfahrungsschatz von unterschiedlichsten Beziehungsgeschichten stiitzen. ,Worte
sind die Diamanten unserer Verbindungen”.

Der Karikaturist

Walter von Holst, 1969 in Stuttgart geboren, lebte manches Jahr als bildender Kiinstler und Figurenspieler. Mittler-
weile hat er sich einen Namen als Sachbuchautor und Seminarleiter gemacht und nutzt Fotografie und Malerei, um
so manchen Punkt auf das i zu machen. So fligen sich Wissen, Wahrnehmung und Kunst zu einer neuen Einheit.
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Vorwort

Noch vor 100 Jahren wurden Ehen vorwiegend unter dem Gesichtspunkt des Uberlebens
geschlossen. Die Lust auf Sex und die Sehnsucht nach Liebe waren Kréfte, die sicher die
2. Geige gespielt haben und es aus iiberlebensnotwendigen Uberlegungen auch muf-
ten.

Vor 50 Jahren war es in unseren Breitengraden noch Standart, dal} eine Ehe eine 3-jdhrige
Vorlaufszeit in Form einer Verlobung erfuhr.ln dieser Zeit sollten die Kinder tunlichst noch
nicht kommen.Scheidungen warfen noch vor 35 Jahren eine schweren Schatten auf die
Familien.

Mittlerweile ist es nahezu Standart, wenn Probleme und Zerwdirfnisse nicht bereinigt wer-
den kénnen, daB die Ehen getrennt werden.

Unverdndert ist der Wunsch nach einem frohen und belastbaren
Familienleben.

In keiner der aufgefiihrten Zeitabschnitte gab es offizielle, fur die meisten Menschen zu-
gangliche Leitlinien, wie denn die zwischenmenschlichen Beziehungen zu niitzlichen und
gleichzeitig frohen Kraften gefiihrt werden kénnen.

Der Brief an einen 12-jahrigen Jungen, der auch an alle Betroffenen in Trennungssituati-
onen gerichtet ist, soll helfen, mit unserem individuellen Tun und unserer individuellen
Wahrnehmung gewinnbringender umzugehen.

Der Brief mit seinen Illustrationen soll helfen unsere Liebesmotoren so zu warten und zu
pflegen, dald sie unerschtterlich ihre Dienste tun kénnen, ob Berg auf oder Berg ab.
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